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El CIMTI va néixer I'any 2017 amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida de la ciutadania i el posicionament de
Catalunya en termes d'innovacio i tecnologia en I'ambit sanitari i social, actuant com a instrument per impulsar
projectes d'innovacio sanitaria i social per a que s'implementin en el sistema de salut i social de Catalunya.

A més, des de I'any 2019 es posiciona estrategicament per a donar resposta a aquells reptes sorgits del sistema catala
de salut i social, a través d'una crida anual (Crida Repte CIMTI) per a que les propostes innovadores que encaixin amb
el marc hi participin i, posteriorment a la seva avaluacio, es seleccionin aquelles propostes que poden donar una millor
resposta al repte proposat. Quan les propostes han estat seleccionades, passen a formar part del Programa de suport
Impacte del CIMTI i a tenir accés a diferents serveis que contribueixen al seu impuls, maduracié i implementacioé.

Per poder donar resposta als reptes sorgits del sistema, anualment el CIMTI proposa un marc tematic, consensuat amb
el Departament de Salut i I'AQUAS, i compartida amb el seu Consell Assessor. A continuacio, es celebra un taller de co-
creacio en el que participen persones expertes en la tematica, on s'identifiquen les necessitats més rellevants entorn a
aquesta. Aixo permet a l'equip del CIMTI desgranar anualment un repte proposant subtematiques que es validen amb
les persones participants al taller.

Aquesta metodologia propia permet al CIMTI contribuir en la identificacid dels reptes més prioritaris per al sistema de
salut i social per aixi poder seleccionar i impulsar projectes que els solucionin, generant un impacte directe en la
ciutadania en base a millorar la qualitat assistencial.

L'objecte principal d'aquest document és la presentacio del Repte CIMTI 2023, un cop descrit el desenvolupament i
dinamica del taller, aixi com |'analisi i resultats.
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Identificacié de punts claus dels
informes del Consell Assessor de
Salut

Desigualtats en salut, envelliment saludable,
atencio a les persones grans, persones amb
dependencia i persones amb problemes de salut
cronics, desenvolupament continu del
coneixement, millora de la recollida, I'analisi i I'Us

de les dades

Salut de la dona, proposta
preliminar del marc tematic
Repte 2023

lgualtat d'oportunitats en salut al

llarg de la vida, especialment en
col-lectius en situacié de vulnerabilitat
I introduint la perspectiva de genere.

Revisio Pla de Salut de
Catalunya 2021-2025

Quatre linies estrategiques: Igualtat
d'oportunitats en salut al llarg de Ia
vida, Entorns saludables, Integracio
de l'atenci6 a la salut i Palanques
de canvis transversals.

Validacio amb el
Departament de Salut i
I’AQuAS
Consens i conformitat del marc

tematic del Repte CIMTI 2023 en
I'ambit de la Salut de la dona
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Procés de definicio del marc tematic del Repte

Taller amb professionals
experts en lI'ambit de la
Salut de la dona

27/04/2023

Treball presencial per ala
definicid de les possibles
tematiques del Repte

Analisi dels Resultats del
Taller

18/05/2023

Consens i conformitat de les
tematiques analitzades

Presentacio publica
Repte CIMTI 2023

21/06/2023

Acte de presentacion de les
linies tematiques del Repte



Plantejament del taller

Taller Repte CIMTI 2023, es va celebrar presencialment el 27 d’abril, seguint la dinamica segiient:

Q 4 grups d'expertesa 2 I3 o

0-06 multidisciplinar

A
| 1

Les persones participants al taller donaven cobertura les segiient arees d'expertesa i coneixement:

Discussio grupal
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Endocrinologia Nutricio Salut Publica i Medicina Ginecologia i

Recerca i Innovacio Salut Mental Salut Comunitaria de l'esport Obstetricia

3.1.
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Deteccio de necessitats no cobertes en el Taller

Més de 60
necessitats
detectades en
ERJIE

d’idees

¥

11 necessitats
prioritzades

« En el taller es van identificar més de 60
necessitats*, detectades entre totes les persones
participants.

« D'aquestes necessitats, cada grup de treball va
prioritzar-ne 3, resultant en un total d'11
necessitats prioritzades (1 necessitat va sortir
repetida).

« Les necessitats es van prioritzar en funcio de
I'impacte que tenen sobre les dones i en base a si
existeixen o no solucions que en donin resposta
total o parcial.

*Podeu consultar més detalls sobre i les necessitats detectades en I'Annex I.
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Les 11 necessitats no cobertes que es van prioritzar durant el Taller responen a la necessitat de disposar de:

1.

o o N o

Espais adequats per respectar la intimitat durant l'assistencia sanitaria a les dones.
Regulacio relacionada amb la publicitat i els Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA).
Eines d'acompanyament en aspectes de salut mental perinatal/matrescéncia.

Estrategia de gestio en relacio a I'endarreriment de I'edat de maternitat.

Formacié i educacio per reduir la violéncia de géenere.

Eines de deteccid de problemes de salut mental en totes les etapes de la vida de les dones.
Eines per I'abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de les dones.

Proves rapides i senzilles de deteccio de cancer en dones.

. Model assistencial holistic que tingui en compte la interseccionalitat en I'adolescencia.

10.Model assistencial holistic que tingui en compte la interseccionalitat en la menopausa.

11. Noves tecnologies pel monitoratge fetal.



Agrupacio de les necessitats prioritzades en 8 blocs tematics

[Noves tecnologies pel }

Eines per l'abordatge de monitoratge fetal.

la salut sexual en totes

les etapes de la vida de
les dones. Eines de deteccié i acompanyament de

problemes de salut mental en totes les
etapes de la vida de les dones.

[Proves rapides i senzilles de } " Deteccio de )

11 necessitats
prioritzades

a'd .,
- deteccio de cancer en dones. R?9U|3C'0 problemes de salut
Q:I Telaaglr.]a.?at?mlb mental en totes les
': apu T'CC"A\a L el etapes de la vida de
T : \_ les dones. )
o)
wn Model assistencial holistic que
I<_E .v tingui en compte la Acompanyament en
5 interseccionalitat en diferents aspectes de salut mental
= Agrupacié en 8 blocs etapes de la vida de les dones. \ perinatal/matrescencia /
o tematics
Q¥ - -
o™ Espais adequats per respectar Formacio i educacio Estrategla de gestio en

la intimitat de les dones durant per reduir la violéncia relaicod a I'endarreriment

I'assisténcia clinica. de génere. de l'edat de maternintat.




S'identifiquen els beneficis potencials associats a 'abordatge de cadascun dels blocs tematics anteriors.

Disposar de noves eines per I'abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de les dones per tal de:
. Millorar la qualitat de vida de les pacients/actients’.

. Promoure l'autocura? com a eina de prevencio en totes les etapes de la vida.

Comptar amb noves tecnologies mediques pel monitoratge fetal per tal de:
*  Reduir les complicacions associades a un embaras de risc.

«  Millorar la tracabilitat del seguiment de I'embaras.

Adequar els espais per respectar la intimitat de les dones durant I'assisténcia clinica per tal de:
*  Promoure una major adherencia a les visites de control.

«  Millorar I'experiencia de les pacients/actiens a nivell emocional en situacions d’estres.

T Combinacio de les paraules “actor i “pacient” que comenga a utilitzar-se en I'ambit de la salut per emfatitzar la participacié activa del pacient en el seu propi cuidat i presa de
decisions.
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2 Entenem l'autocura com l'acte de tenir cura del propi cos i de la propia salut sexual i reproductiva, aixi com la de les persones amb les que ens relacionem, ja sigui de forma
estable o esporadica. Font: Agencia de Salut Publica de Barcelona



https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2021/11/PNT-fitxa-pedagogica-5.pdf
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Els blocs tematics prioritzats

Comptar amb un model assistencial holistic en les diferents etapes de la vida de les dones per tal de:

. Tenir en compte la interseccionalitat, és a dir, les particularitats de cada pacient/actient, per garantir la qualitat en els
diferents nivells assistencials en coordinacié amb els equips multidisciplinars.

Disposar de proves rapides i senzilles de deteccio de cancer en dones per tal de:

» Disposar d'un cribatge rapid i fiable.

Comptar amb eines de deteccié i acompanyament de problemes de salut mental en totes les etapes de la vida de les dones per
tal de:

«  Millorar el diagnostic i el seguiment en I'adolescéncia, la infertilitat, la matrescencia, el dol perinatal i la menopausa.

Comptar amb una estrategia de gestio en relacio a I'endarreriment de I'edat de maternitat per tal de:

«  Reduir els desafiaments associats a |'edat tardana de la maternitat, com per exemple la conciliacié laboral i familiar.

Disposar de més accions de formacié i educacié per reduir la violéncia de génere per tal de:

«  Millorar l'equitat i la seguretat de les dones.



o
Ll
—l
e
|_
|
Ll
()
%
<
|
-
(V)]
Ll
(a'dt
A
onN

{@% QUIN SUPORT OFEREIX EL CIMTI?

Acompanyament de projectes de base
tecnologica que donen resposta a
necessitats del nostre sistema de salut i
social i que busquin implementar-se a
Catalunya d'una manera escalable.

Assessorament en solucions basades en
tecnologies mediques, salut i medicina
digital, i diagnostic in vitro.

Enfocament en la prevencidii la
promocio de la salut i la millora de la
qualitat assistencial.

AMBITS QUE QUEDEN FORA DE
8@ LA GOVERNANCA DEL
CIMTI

Actualitzacions de les guies i els
protocols assistencials.

Acompanyament de solucions
assistencials que no tinguin vessant
tecnologica.

Promocid de canvis organitzatius,
estructurals o d’infraestructura.

Presa de decisio de noves politiques i
plans estrategics de salut.



Les competencies del CIMTI

4

-(@)- PER TANT, QUE PODEM FER DES
= DEL CIMTI?

Cercar solucions innovadores de base tecnologica que tinguin per objectiu:

Millorar I'abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de les dones.
« Trobar noves tecnologies mediques pel monitoratge fetal.
* Generar entorns adequats per respectar la intimitat i la comoditat de les dones durant l'assistencia clinica.

« Garantir una visio assistencial holistica que tingui en compte la interseccionalitat en diferents etapes de la vida
de les dones.

« Crear proves rapides i senzilles de deteccié de cancer en dones.

* Promocionar eines per millorar el diagnostic i acompanyament de problemes de salut mental en les dones en
totes les etapes de la seva vida.
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Les competencies del CIMTI

fg I QUE NO PODEM FER DES DEL
CIMTI?

Promoure la creacié o implementacié de canvis en les politiques socials i sanitaries, com son:
» Plantejar estrategies per gestionar I'endarreriment de I'edat de maternitat.
* Promoure la formacio i I'educacio per reduir la violéncia de génere.

Aquestes tematiques s'identifiquen com a necessitats molt rellevants en el nostre sistema. Tot
I aixi, les possibles solucions que els podrien donar resposta, tenen un menor encaix amb les
arees d'expertesa des d'on el CIMTI podria donar-los suport.
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Definicio de les 4 tematiques del Repte

Tenint en compte el possible encaix de cada bloc tematic amb les arees d'expertesa del CIMTI, I'objectiu de la
Crida Repte 2023 és cercar solucions innovadores de base tecnologica que tinguin per objectiu:

1. Millorar I'abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de les dones.

2. Trobar noves tecnologies mediques pel monitoratge fetal.

3. Crear proves rapides i senzilles de deteccié de cancer en dones.

4. Promocionar eines per millorar el diagnostic i acompanyament de problemes de salut mental en les
dones en totes les etapes de la seva vida.

A més a més, degut a la seva rellevancia social, es valorara que les solucions que donin resposta a cadascuna
de les necessitats anteriors, tinguin en consideracio, a més a més, els seglents punts clau:

1.  Generar entorns adequats per respectar la intimitat i la comoditat de les dones durant
I'assistencia clinica.

2. Garantir una visio assistencial holistica que tingui en compte la interseccionalitat en diferents
etapes de la vida de les dones.



1. Abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de les dones

Segons I'OMS, la Salut Sexual és |'estat de benestar fisic, emocional, mental i social en relacio a la sexualitat, que
no fa referencia merament a I'absencia de malaltia, disfuncio o intimitat. La salut sexual requereix una aproximacio
positiva i respectuosa cap a la sexualitat i les relacions sexuals, aixi com la possibilitat de tenir experiéncies plaents i
segures, lliures de coercio, discriminacio i violencia.

L'OMS identifica els segiients reptes en matéria de salut sexual

* Infeccions amb el Virus de la Immunodeficiencia Humana (VIH), altres Infeccions
de Transmissio Sexual (ITSs), infeccions del tracte reproductor (ITRs) i les seves
conseqiiencies tals com cancer i infertilitat.

Dues necessitats
principals a » Embarassos no desitjats i interrupcions voluntaries de I'embaras.

Catalunya detectades -

durant el Taller amb « Disfuncio sexual.
persones expertes.

* Violéncia Sexual.
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« Practiques nocives, com la mutilacié genital femenina.

Font: WHO



https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2

L'OMS estableix que les Infeccions de Transmissio Sexual (ITSs) i les seves conseqiiéncies tals com
el cancer o la infertilitat son una problematica sanitaria a nivell mundial i calen estrategies per
minimitzar els seus efectes.

Figura 6. Evoluci6 de les taxes d'incidéncia de Limfogranuloma veneri (LGV), Sffilis, Figura 9. Evolucid de la taxa d'incidéncia d'infeccid per VIH per sexe. Barcelona, 2010-2021.
Gonococcia i clamidia segons sexe. Barcelona, 2016-2021.

Taxa d'incidéncia (per 100.000 hab.)

Dones 50 i
taxa per 100.000 hab , 50,04 48 51,6
600 P o 4712 47,34
500 40
27,3
400 30
18,5
300 20
2271 210,3 203 10,2

6,13 59 18

200 156,3 10 3,41 3,53 4,12 3,19 y 3,1 3,2 22 27
111,6 e S .
88,9 0
100 39,8 54,5 49,5 56,3

208 28,9 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—

0 11,7 12,1 1.8 2,2 9,6 12,5 amm\/|H HOMe s VIH DONa s VIH Total
2016 2017 2018 2019 2020 2021

s Gifilis === Gonococcia

Chlamydia trachomatis
Font: Sistema d'informacio el VIH i de les ITS. Agéncia de Salut Pablica de Barcelona.

« A l'area de Barcelona, la taxa d’infeccions per Sifilis, Gononoccia i Clamidia ha augmentat en els Ultims 6 anys,
a ritmes diferents, sent més acurada en el cas de la Clamidia.

* Enreunidé amb les persones experteses que havien assistit al Taller, van determinar que s'observa que la tendéncia
d’infeccio per ITSs en dones esta actualment a l'al¢a a Catalunya.
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» Lataxa d'infeccio per VIH en dones ha disminuit en els ultims anys a I'area de Barcelona, pero en general la
tendencia no va a Ialga ni a la baixa (es troba eStancada)° Font: WHO  Font: Salut i Drets Sexuals i Reproductius a Barcelona 2021



https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2023/02/salut-drets-sexuals-reproductius-barcelona-2021-230210.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)

1. Abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de les dones

Segons I'OMS, la salut sexual és un aspecte fonamental per la salut i el benestar general de la
vida de les persones.

Les dones pateixen diferents alteracions al llarg de la seva
vida, que poden afectar a la seva salut sexual. Algunes d'elles

part
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< son:

©) : :

O » Canvis a la pell de la mucosa vaginal.

= Menopausa
<E . . . . =

= » Canvis en la lubricacio per estats hormonals (Estudi

v Eros).

< e
w « Cirurgies que han deixat una area cicatricial. AGOIESCENCia
o)

) » Aspectes de percepcid de la imatge de la persona, per

Z(I exemple, quan la zona genital es veu afectada o ProCessos Err;k?arz‘as,t
= extirpacié de mames. neoplasics part | post-
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La disfuncio sexual afecta la qualitat de vida de les dones en totes les etapes de la seva vida.

Font: WHO  Font: Grup de Treball de Sexologia Clinica Clinic UB



https://www.clinicbarcelona.org/ca/noticies/dra-sonia-angles-acedo-tenir-una-salut-sexual-positiva-es-tradueix-en-una-millor-qualitat-de-vida
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1

En I'actualitat, s'esta treballant en diferents linies i projectes estrategics relacionats amb la Salut Sexual,
impulsats pel Departament de Salut. Tot i aixi, s'observa que no consta cap accié enfocada a la Salut Sexual en
els processos neoplasics, la qual va ser una problematica identificada en el Taller per les persones expertes.
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::) Linies estrategiques del Departament de Salut

O Projectes estrategics del Departament de Salut
O « Atencio a la interrupcio voluntaria de I'embaras

) « Atenci6 a la reproduccion humana assistida « Formacioé de professionals referents per a

é » Atencio a persones trans I'atencio de les persones trans.

%) « Atencid en salut mental perinatal

E » Millora de l'accés a la contracepcio * Formacio de professionals referents per a

Ll « Millora de la qualitat d'atencié al part I'atencio de I'endometriosi.

O « Atencid a la salut de les persones en situacion de violencia

n masclista « Formacio de professionals referents per a

ZEI « Atencid alesITSiHIV I'atencid en medicina reproductiva.

= » Model d'atencio a la salut afectiva, sexual i reproductiva

<  Intervencions sobre habits de vida saludable i salut « Creaci6 d'un sistema de registre i gestio de

™M afectiva, sexual i reproductiva en grups de poblacion I'accés a les tecniques de medicina reproductiva.
o

prioritzats (joves i gent gran)
« Atencio a l'endometriosi

Font: Canal Salut



https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/ambits-estrategics/atencio-salut-afectiva-sexual-reproductiva/linies-estrategiques/

La tecnologia de monitoritzacidé fetal és un aspecte crucial en la supervisio del benestar del fetus durant
I'embaras i el part. S'utilitzen diferents tecnologies per avaluar la freqlencia cardiaca fetal, les contraccions
uterines i altres parametres clau, amb |'objectiu de detectar problemes i intervenir a temps si cal.

Actualment hi ha dos tipus de monitoritzacio:

Tant en el cas de la monitoritzacio

EXTERNA INTERNA externa com interna, cal una
connexio necessaria a un aparell, la
Susceptible a interferencies Risc d’infeccio i dany uteri i/o fetal i qual cosa limita el moviment i el
, o » limitacié del moviment durant el part seguiment en remot.
Tecnologies de monitoritzacid
externa: Tecnologies de monitoritzacié interna:
* Ecograf!a + Electrode del cuir cabellut fetal L oritzacis int ,
* Ecografia Doppler « Catéter de pressi6 uterina A MO ON Lz ac

necessaria en el 10% dels embarassos

» Electrocardiograma fetal _
(5.000/I'any) quan hi ha:

Contraction
monitor sensor

« Embarassos de risc.

» Sospita de sofriment fetal,
embarassos prolongats.
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N— |ntrauterine

L cateter « Complicacions durant el part.

Fetal heart
rate sensor

Font: Canal Salut



https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/ambits-estrategics/atencio-salut-afectiva-sexual-reproductiva/linies-estrategiques/
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« A Catalunya s’han diagnosticat 16.500 casos nous de cancer en dones |'any 2022. Els quatre cancers més
comuns son els de mama, colon-recte-anus, traquea-bronquis-pulmoé i endometri, i es preveu un increment

dels casos de cara al 2025.

« S'estima que 1 de cada 3 dones patira un cancer en algun moment de la seva vida, amb una taxa de
supervivencia al cancer de 5 anys del 64%.

« Millorar el diagnostic precog¢ dels cancers en dones permet reduir el nombre de tractaments agressius i
millorar la qualitat de vida i la supervivencia. A meés, la deteccio preco¢ d'aquestes malalties redueix els
costos sanitaris associats a tractaments meés llargs i complexos en etapes avancades de la malaltia.

Dades relatives als cancers més especifics en les dones:

Tipus de cancer Mama Endometri* Ovaris* Cervix

Casos nous anual 4563 885 486 270
Defuncions 979 151 276 93
Registre de cancer, 2017
Taxa de supervivencia relativa Mama Endometri* Ovaris* Carvix
a 5 anys

Estadi localitzat 99% 96% 93-97% 92%
Estadi propagat 30% 20% 31-74% 17%

American Cancer Society

*Necessitat més acusada
perque no es disposa
d’estrategies de cribratge
efectiu.

Gran disminucio de la
taxa de supervivencia
en diagnostics tardans.


https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cancer/recursos-professionals/estadistiques/

Actualment, a Catalunya disposem dels seglients sistemes de cribratge pels cancers meés especifics en les dones:

—
<
)
|_
U 4 AN . \ .
< Els programes de cribratge de cancer ginecologic a
©)
O Catalunya
-
2 Mama Ovari
—l Programa implementat. Endometri : Ceérvix
e : : No es disposa de
Es calcula que ens darrers Les citologies :
O : : . programa de cribratge.
o anys la mortalitat per cervicals no son : 5 :
wn . : Aproximadament el 75% Programa en vies
= aquest cancer ha prou sensibles per a dels casos es dimplementacio
< disminuit entre un 25 detectar el cancer diaanostiauen en estadis P '
= I un 35% gracies al d'endometri. J .
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https://ico.gencat.cat/ca/el-cancer/programes_de_deteccio_precoc/programa_de_deteccio_precoc_de_cancer_de_mama/#que-es-la-deteccio-precoc-del-cancer-de-mama
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cancer/deteccio-precoc/programes/coll-uter/
https://idibell.cat/2021/10/les-citologies-cervicals-no-son-prou-sensibles-per-a-detectar-el-cancer-dendometri/
https://ico.gencat.cat/web/.content/minisite/ico/professionals/documents/arxius/ICO-ICSPRAXIS_CEO_CAT_DEF.pdf

4. Deteccio i acompanyament de problemes de salut mental de les dones en totes les etapes de la seva vida

« Segons 'OMS 1 de cada 4 persones experimentara algun problema de salut mental al llarg de la seva
vida.

« L'OMS sosté que I'estigma per rad de salut mental és un problema global i que, per tant, la seva eliminacio
ha de ser una prioritat de totes les societats.

Evolucio del nombre d'episodis de conducta suicida, per sexe. Catalunya, 2014-2021
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Font: elaboracio propia a partir del registre del codi risc de suicidi (CRS), 2014-2021.
Font: Informe Salut Cataluny 2021



https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9286/informe_salut_catalunya_2021.pdf?sequence=4&isAllowed=y

4. Deteccio i acompanyament de problemes de salut mental de les dones en totes les etapes de la seva vida

Es coneix que la poblacio femenina té més problemes de salut mental, la qual cosa es tradueix en depressio o major malestar
emocional. Algunes dades que exemplifiquen la problematica son:

Poblacio amb depressié moderada o greu de 15 anys i més, per grup d'edat i sexe. Catalunya, 2020 i 2021
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7,4% dels homes i el 13,7% de les dones
a partir de 15 anys pateixen depressio
moderada o greu, sobretot a partir dels

I I I I I I I I 75 anys, i especialment les dones.
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Font: elaboracié propia a partir de 'ESCA de 2020 i 2021.

Poblacio amb malestar emocional de 15 anys o més, per grup d'edat i sexe. Catalunya 2020 i 2021
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Font: elaboracié propia a partir de 'TESCA de 2020 i 2021.
Font: Unitat Transtorns conducta alimentaria Clinic UB Font: Informe Salut Cataluny 2021



https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9286/informe_salut_catalunya_2021.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.clinicbarcelona.org/ca/asistencia/malalties/trastorns-de-la-conducta-alimentaria/factors-de-risc

4. Deteccio i acompanyament de problemes de salut mental de les dones en totes les etapes de la seva vida

» Escalcula que 1 de cada 5 dones tindra un trastorn mental al llarg de la gestacio i/o postpart,
essent la depressio la complicacid més frequient de I'embaras. També existeix alt risc en aquest
periode per aquelles dones amb trastorns mentals previs.

« Lainfertilitat també pot desencadenar en estats de depressio i ansietat.

 Els principals factors de risc en relacio al suicidi adolescent son:
» Ser dona jove (entre 13-17 anys)
« Ser de familia migrant
« Ser victima d'abusos sexuals
» Haver tingut problemes de salut mental previs

« Les dones de més de 75 anys son el grup més afectat per problemes de salut mental.

—
<
-
I—
O
<
O
O
>
=
n
<
—
o
)
W
—
<
pd
<
N
[Q\|

Font: Estudio sobre Conducta Suicida y Salud Mental
en la Infancia y la Adolescencia en Espana (2012-2022)

Font: Unitat Salut Perinatal Clinic UB  Font: Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya



https://www.clinicbarcelona.org/ca/unitat/salut-mental-perinatal
file:///C:/Users/iespelta/Downloads/Dia%20Internacional%20Fertilitat.pdf
https://www.anar.org/la-fundacion-anar-presenta-su-estudio-sobre-conducta-suicida-y-salud-mental-en-la-infancia-y-la-adolescencia-en-espana-2012-2022/
https://www.anar.org/la-fundacion-anar-presenta-su-estudio-sobre-conducta-suicida-y-salud-mental-en-la-infancia-y-la-adolescencia-en-espana-2012-2022/
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Repte CIMTI 2023

QUE
BUSQUEM?

Solucions basades en
tecnologies
mediques, salut i
medicina digital, i
diagnostic in vitro.

Prevenir i Equi
promoure la salut multid?sl:ipsl)inaris
QUINA de les dones i b P
TEMAT'CA7 millorar la qualitat i::::)v:;;:a
. assistencial.

d'arreu del territori.

QUI POT
PRESENTAR-SE?



Tematiques del Repte CIMTI 2023

Crida Repte CIMTI 2023

\ 4

Desenvolupament de tecnologies innovadores en I'ambit de la Salut de la
Dona:

TEMATICA 1. Abordatge de la salut sexual en totes les etapes de la vida de
les dones.

TEMATICA 2. Noves tecnologies pel monitoratge fetal.

TEMATICA 3. Proves senzilles per a la deteccié de cancer en dones.
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TEMATICA 4. Detecci6 i acompanyament de problemes de salut mental en
les dones en totes les etapes de la seva vida.




Tematiques del Repte CIMTI 2023

1

Promocid d'eines per millorar la salut sexual de les dones en totes les etapes de la
seva vida.

L'objectiu d'aquesta tematica és el desenvolupament de solucions tecnologiques
innovadores que permetin una gestio integral de la salut sexual de la dona en cada etapa

vital.

Es poden presentar solucions que fomentin I'apoderament de les dones en cadascuna de les
seves etapes vitals i tinguin en compte factors transitoris, com poden ser els processos
neoplasics, o altres malalties que comportin disfuncions sexuals.
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També es volen fomentar solucions que donin resposta al cribratge o prevencié d’Infeccions
de Transmissio Sexual (ITSs).




Tematiques del Repte CIMTI 2023

2

Promocid de noves eines i tecnologies mediques per minimitzar el risc associat al
seguiment de I'embaras

L'objectiu d'aquesta tematica és, d'una banda, el desenvolupament de solucions
tecnologiques innovadores més precises i menys invasives que permetin el professional
sanitari fer un sequiment de I'embaras adequat a cada situacio de risc.

A més, es volen fomentar aquelles solucions que permetin I'apoderament de les dones per
tal de prendre decisions informades i compartides basant-se en el balang¢ dels seus propis
riscs | beneficis.
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Tematiques del Repte CIMTI 2023

3

Promocioé d'eines pel diagnostic precog de cancers en dones.

L'objectiu d'aquesta tematica és el desenvolupament de solucions tecnologiques
innovadores que permetin una deteccid precog, rapida i senzilla de cancer en dones, i
puguin tenir un impacte significatiu en els sistemes de cribratge i descongestio del sistema.

Es volen fomentar les solucions que permetin millorar l'eficacia de les proves existents o es
dirigeixin a tipus de cancers que no disposen d'un sistema de cribratge.
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Tematiques del Repte CIMTI 2023

4

Promocié d'eines per millorar la deteccié i 'acompanyament de problemes de salut
mental en les dones en totes les etapes de la seva vida.

L'objectiu d'aquesta tematica és el desenvolupament de solucions tecnologiques
innovadores que permetin una gestio integral de la salut mental de les dones des de la pre-
adolescencia.

També es volen fomentar les tecnologies o eines innovadores que puguin demostrar un
impacte significatiu en algun dels factors de risc identificats amb major incidencia sobre la
salut mental de les dones, com son: trastorns de la conducta alimentaria, matrescéncia,
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infertilitat, dol perinatal i/o menopausa.




En aquest Repte es promoura que les solucions:

« Garanteixin entorns adequats per respectar la intimitat i la comoditat de les dones
durant l'assistencia clinica. Es valoraran aspectes rellevants com el disseny des de la
dona com a eix vertebrador, tenint en compte la seva opinio i inclus planificant alguns
aspectes des de la co-creacio.

« Fomentin la prevencio i promocio de la salut, no Unicament el tractament. D’aquesta
manera es busca generar un impacte, no nomeés en la societat, sind tambeé a nivell
economic i d'eficacia del sistema.

« Promoguin una visio assistencial holistica que tingui en compte la interseccionalitat
en diferents etapes de la vida. Per aixo, les solucions han de tenir en compte factors
com la qualitat assistencial, la satisfaccio de les pacients/actients i |'eficiéencia*.
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*Font: Redaccion Médica
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Presenta la teva solucio

Tens una solucié innovadora que doni resposta a algun dels reptes proposats?—

Quins projectes poden presentar-se?

La Crida Repte esta orientada a propostes amb equips multidisciplinaris que ofereixen solucions en |'ambit sanitari i social.
Aquestes propostes poden provenir de les entitats SISCAT, centres CERCA, empreses o altres entitats sorgides del sistema
sanitari i social catala.

Quins requisits s’han de complir?

« Problema/necessitat: la proposta ha de donar resposta al repte envers la promocié de la Salut de la Dona.

« Tipus de solucio: la solucid proposada ha de ser una solucié innovadora de base tecnologica emmarcada dins d'una
d'aquestes categories: tecnologies mediques, in vitro diagnostics o salut digital.

« Estat de la solucid: la proposta ha d'estar com a minim en fase d'ldea (Fase del Cicle d'Innovacié en Salut = 3) i, com a
maxim, en fase de Prova de Valor (Fase del Cicle d'Innovacié en Salut = 5). Més informacio aqui.

« Territorialitat: la proposta ha de poder implementar-se parcial o totalment en el territori catala i ser escalable.

« Equip promotor: ha d'estar format per, com a minim, dues persones amb una dedicacio conjunta dels membres de l'equip
igual o superior a una jornada complerta (FTE = Full time equivalent).

« Serveis CIMTI: el suport requerit per la proposta ha d'estar emmarcat dins dels serveis que ofereix el CIMTI (consultar
cataleg de serveis aqui)


https://cimti.cat/ca/aplica/crida-repte-cimti/
https://cimti.cat/wp-content/uploads/2021/10/Guia_Formativa_CIMTI_Cicle_Innovacio_en_Salut.pdf
https://cimti.cat/wp-content/uploads/2022/02/CATALEG-SERVEIS-CIMTI-2023.pdf
https://cimti.cat/ca/aplica/crida-repte-cimti/

£ cimti
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Necessitats no cobertes detectades en el Taller amb persones expertes

No identificacié de
problemes de salut
mental en les
mares, fa gue
impactin també en
la salut dels
nadons.

inmna Eopusin Eigusiats

Barmrera cultural,
idiomatica o manca
de temps en
gestants, resulta en
problemes de poca
adheréncia al
Tractament

Falta de dispositius de
recollida d'orina en
poblacié femenina
provoca la necessitat
d'utilitzar bolquers o
sondes i apareixen
dermatitis i infeccions
associades

e Fipeetta P

La cura de la salut
sexuals de dones
amb problemes
oncologics
ginecologics els
afecta la qualitat de
vida.

Irmas fogeita Figaeiali
Més dedicacio a
estudi de marcadors
de diagdstic i
técniques de
diagnastic per la
imatge per
diagndstic precoz de

Les professionals
es senten
malament per no
poder donar una
resposta
adequada.

rana apakes Fiquarcls

Crear grups
d'integracio dins
dels hospitals, que
contemplin la
diversitat cultural

Major freqiéncia
d'aguestes
infeccions en
dones

Irere Digeka fiquercls

Implementacio en
els CAPs de
programes
dedicats

ree g guercla

No es dedica
financament per
prevencid ni
cribaige.

Es complica
l'atencio a les
dones amb
problemes de salut
mental mentre
estan
hospitalitzades.

iras Copuaitn Figamals

Falten eines de
suport facils
d'entendre
{ecografies)

No s'identifiqguen
les dones amb
aguesta necessitat,
afegint cronificacio
quan es detecta.

tieae Dopetta Fagaeials

Unificar les cures
dirigides a aquesta
poblacio

himae [peita Figansals

Nomes es disposa
de programes de
cribatge per a
cancer ginecologic

Interoperabilitat
entre psicologia i
els departaments
de ginecologia-
obstetricia.

it Fipuhus Figrasrcts

Impacte també en
el fet de no
traballar en la
prevencio ni el
cribatge, només en
el tractament.

Podriem identificar
quines dones
necessiten aquest
dispositiu

inerre Fipuiin Fgus ol

Son patologies
molt freqients en
les dones

i Eipwitn Fogueniin

Cada cop es
retrassa mes la
prevencié per
dones (mamografia
>40a), citologies
(cada 3a)

Estigma al voltant
de la salut mental i
la maternitat.

Irens frasta Figuerals

En el sistema
public, si es perd
una citologia, és
dificil recuperar-la.
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Necessitats no cobertes detectades en el Taller amb persones expertes

La millora de
I'atencio de les
noies adolescents
que tenen
problemes de
depressio, transtors
conducta, conducta
autoagressiva i TCA

e Eipubin Faguasrais

Les dones joves no
son candidates a
cribatge de ancer
de mama i son
infradiagnosticades

e Eipn Figuasrcis

Falta de formacio i
informacié sobre
eines tecnologiques
dificulta tenir accés a
solucionar problemes
relacionts a 'amibit
social i l'autoajuda
(violéncia aénere).

Manca de formacio
en gestid
emocional de
pares i professors
de joves que
allarguen temps
d'atencio

o Eupus Figuimnia.

Les dones joves
tenen por i angoixa
a comunicar i
identificar els
problemas
relacionats amb la
salut sexual i

e Eupins Figuenita.

Falta de recursos
econémics fa dificil
treballar amb
I'entorn, sobretot si
hi ha fills a carrrec.

Coneéixer I'entorn
d'aguestes noies i
les eines de que
disposen a nivell
fisic més que
emocional

lnnne £ et Figamals

El mateix passa
amb les de =63a,
que solen ser
cuidadores i no es
presten prou
atencid a
l'autocura.

lrene e Figasals

Falta d'accés a
suport social per
les dones amb
baixa formacio.

Dotar d'un pool de
recursos
accessibles per a
tots els estrats
socials, tenint en
compte possibles
desigualtats

e Eipmhia Figuasncis

Les dones joves es
preocupen mes per
'estética que per la
salut, segurament
per falta
d'informacid.

e §ipatia Fguemcia

Atencid col-lectius
vulnerables,
immigrants, idioma,
etc.

Rols de génere que
condicionen en
problemes de salut
mental | TCA

iimne Epeims Figassals

No es dona prou
importancia a
l'enfocament de
génere en general
en els mitjans de
comunicacio ni les
plataformes digitals.

Els espais pensats
per assistir les
dones no permeten
respecte a la seva
intimitat.

s Eipsh Fagueirals

Incomoditat que
senten les dones
per I'assisténcia
médica respecte
als aspectes
ginecologics i
d'imatge del cos

Necessitat d'espais
part i post-part més
intims.

bssns Eupains Figuisnta.

Vulneracid de drets
sexuals i
reproductius.

Informacid sobre el
queé s'ha de fer
sobre |a pacient i
perqué.

wwne E s Fgamiats

Passa en fotes les
edats, pero
sobretot en
adolescencia i pre-
adolescencia.

Hi ha vulneracié de
tracte sexual i
reproductiu envers
les dones en
general.

s Eapuis Figsncis

Es un problema de
com la pacient pot
comunicar i que es
respecti Ia seva
dignitat.

Tenir en compte
I'opinié de les
persones usuaries
aI'nora de pensar
els espais.

(ISR Sy —

Manca entre els
professionals formacio
en perspectiva de
génere per tal d'oferir
comprensio | empatia
en la consulta,
especialment en
variants no normatius

Aa nanara
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Necessitats no cobertes detectades en el Taller amb persones expertes

Estigmatitzacio
sobre l'obesitat i Ia
pressio social
sobre el cos,
incrementen en les
Joves els TCA.

Jwere Tapeia figuencls

Manca d'atencid
seleccionada amb la
salut mental perinatal,
que pot comportar
problemes més greus
per la mare, el nadg i
futurs embarassos.

Endarreriment de
l'edat de la
maternitat

“rwem Tapeica figuercly

Les noies deixen de
fer esport durant la
menstruacidéiala
llarga abandonen
l'esport en una
proporcio molt major
que els nois.

Excés de promocio
de productes "molt
sans” i "molt
insans"

retee Tapels Riquercla

Hi ha falta de
seguiment en
remotdels temes
de salut mental
(Talta
d'acompanyament)

Es dona molta
importancia als
estereotips pre-
fixats per la
televisio i les xxss.

irerer Figetu Faguercla

Falta informacio
sobre grups
d'autoajuda amb
problemes
semblants al propi.

Baixa nataliat. Mo poder ser
Mecessitat de mares, dona meés
técniques de problemes de salut
reproduccié mental.

assistida

Falta de formacid Desconeixement
per part dels per part dels
especialistes en professionals en
visio integral de Ia els diferents ambits
dona alhora de del sol pelvia. Es
detectar i prevenir un tema tab.
malalties.

Aquests fets
comporten molts
problemes de salut
mental.

rere Tapelta figaesle

Els professionals no
especialistes en salut
mental, tenen poca
formacio especifica per
identificar problemes i
desconeixement dels
recursos a disposicio i els
circuits per fer-los
accessibles a les

Falta de
coneixements en
reproduccio i en les
limitacions de la
maternitat.

Falta de visid integral
de la dona en les
diferents etapes de la
vida i els seus
processos vitals i
hormonals. La
problematica es global
atotes les edats

A meés de 'obesitat
i TCA, els "outliers-
frikis" no sén
acceptats.

e Fageinn Faguarcls

Cal més i millor
consell i
recolzament a la
dona en aquest
periode.

Desconeixement
del sistema i on
anar en cas de

Durant molts anys
ha hagut gordofobia
i actitud paternalista
en la consulta i ha
comportat actituds
vexants a pacients
amb Coss0S no

poblacid de fora i
falta de seguiment i
cura per part de les
pacients.

Falta formacid i
eines de control de
la gestio per
pacients de risc de
complicacions.
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