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Las enfermeras llevaran el
peso de pacientes en casa

El foro de las profesiones sanitarias define cambios urgentes

ANA MACPHERSON
Barcelona

Las enfermeras y enfermeros de
atencion primaria seran los en-
cargados de la asistencia a los pa-
cientes complejos y crénicos que
estan en casa con poca movilidad
pero estables. Los médicos y mé-
dicas intervendran siempre que
se desestabilicen y cuando haga
falta, pero el peso principal recae-
ra en laenfermeria.

Es una de las principales con-
clusiones del Forum de Dialeg de
las profesiones sanitarias, que du-
rante pocomas de un afio ha anali-
zado cudles deben ser los nuevos
papeles de las distintas profesio-
nes en una sociedad donde las ne-
cesidades sanitarias han cambia-
do radicalmente. La consellera
Alba Vergés las presento ayer por
latarde.

El foro profesional, en el que
participan colegios de médicos,
de enfermeria, sindicatos, empre-
sas sanitarias, administracion, so-
ciedades cientificas y universida-
des, se puso en marcha el afo pa-
sado como una opcidén reflexiva
mientras la sanidad publica esta-
baapuntodeestallar por el males-
tar contractual, lasobrecargaenla
consulta, la falta de pediatras, de
médicos de familia, la precarie-
dad, etcétera.

“Estas conclusiones intentan
ser una hoja de ruta de por donde
deben ir los cambios en Catalu-
nya”, explica Marc Ramentol, di-
rector de Professionals de la Salut
de la conselleria. Cambios que
permitan adaptar los perfiles
profesionales, la cartera de servi-
cios y la contratacion a lo que se
necesita.

Han intentado ser muy realis-
tas, asegura Ramentol, y que esas
propuestas no supongan mas pre-
supuesto, que lamayoriasean mo-
dificaciones en la formacién y las
funciones. Se centran, sobre todo,
en la atencién primaria, porque
llevan afios diciendo que los CAP
deben ser el eje asistencial y no el
hospital, pero la estructura no es-
td muy pensada para semejante
tarea, que incluye desde controlar

proactivamente la hipertension a
ocuparse de una gran parte de la
poblacién enferma en su casa y
ademds llevar la prevencion y
promocion de lasalud.

La relevancia de la enfermera
de primaria obligara en breve a
adaptar la plantilla, a aumentar su
numero, aunque aun no saben en
qué proporcion. De hecho el Ins-
titut Catala de la Salut, de quien

Para estudiar medicina
se exigira una prueba
de aptitudes
humanisticas ademas
de mucha nota

dependen mas del 80% delos cen-
tros de primaria, esta estudiando
esas nuevas cargas y los cambios
que supondran en la bolsa de em-
pleo. Porque parte de las tareas
asignadas a los médicos actual-
mente pasaran a enfermeria y ta-
reas de enfermeria pasaran a au-
xiliares.

Otro gran cambio que se propo-
ne en las conclusiones es la actua-
lizacion digital de la ensefianza de
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estas profesiones. La teleconsul-
ta, por ejemplo, se ha puesto en
marcha sin ninguna capacitacién
en las distintas carreras.

A la vez, haran maés falta que
nuncaaptitudes humanisticas. En
medicina hace tiempo que se pro-
poneintroducir estosvaloresenla
seleccion de alumnos. Ahora se
pide que se disefie ya esa prueba,
ademadsdelaselectividad, yque se
incorpore la formacion en valores
alolargo detodalacarrerayespe-
cializacion. En un futuro muy cer-
cano, un buen programa informa-
tico podra proponer un diagnosti-
coy el mejor de los tratamientos,
asi que al médico se le exigira un
valor afiadido insustituible y en el
que ahora no se forma.

También se reclama mas for-
macion en atencion primaria y
que se facilite ver la realidad asis-
tencial en centros comarcales: el
80% de los residentes sélo conoce
hospitales de Barcelonayenlaca-
rrera apenas se pisa un CAP. La
enorme dificultad para conseguir
profesionales en esos destinos
obligara a Salut a establecer con-
tratos que tengan todo eso en
cuenta: mejores salarios, mejores
horarios y consideracién en la ca-
rrera profesional.e

Descubierta una rara
mutacion genética que
protege del alzheimer

LEYRE FLAMARIQUE
Madrid

En Colombia hay una mujer
que resiste al alzheimer. Sus
genes la habrian destinado a
padecer demencia una vez
cumplidos los 40 afos, pero
hasta pasadoslos 70 no comen-
z6 apresentar fallos cognitivos.
La causa parece ser una rara
mutacion llamada APOE3ch,
que resultd protectora al retra-
sar las primeras manifestacio-
nes clinicas 30 afios, segun el
estudio del caso publicado ayer
en larevista Nature Medicine .

Los resultados proveen nue-
vas perspectivas sobre los me-
canismos involucrados en el
desarrollo del alzheimer, sos-
tienen los autores del estudio,
liderado desde la Universidad
de Boston (EE.UU.). Ademas,
apuntan a nuevas estrategias
parala prevenciény tratamien-
to de la enfermedad, que se ba-
sarian en reproducir los efectos
delamutacion APOE3ch.

La mujer vive en la zona
montafiosa de Antioquia (Co-
lombia) donde 1.200 personas
de 25 familias presentan una
mutacion que causa alzheimer
a edades tempranas. Esta mu-
tacion afecta al gen de la prese-
nilina 1 (PSEN1). Aunque la
mujer comparte esta mutacion
que hubieradebido causarlelos
sintomas del alzheimer a partir
de la quinta década de la vida,
tiene una segunda alteracion
genética en las dos copias del
gendela APOE3 quelaprotege.

A nivel cerebral, dos rasgos
caracteristicos de la enferme-
dad son las acumulaciones de
proteina beta-amiloide en for-
ma de placas y la presencia de
proteina tau fosforilada. La al-
teracion enambas proteinasre-
sulta toxica para el cerebro y
produce la neurodegeneracion
tipica de la enfermedad.

Las medidas de neuroima-
gen mostraron que, aunque la
mujer tenia sobreproduccién
de Dbeta-amiloide provocada
por lamutaciéon PSEN1, no pre-
sentaba formacién de placas.
Ademads, la presenciade protei-

na tau fosforilada y la neurode-
generacion eran relativamente
limitadas para su edad.

Para estudiar las consecuen-
cias funcionales de la variante
APOE3ch, los investigadores
midieron in vitro la agregacion
de beta-amiloide. En presencia
de la proteina APOE3ch esta
agregacion era menor.

No se ha identificado a nin-
guna otra persona en la pobla-
ciéon de Antioquia que tenga
la mutacion APOE3ch en am-
bas copias del gen. Sise han en-
contrado cuatro casos con solo
una copia, que no ha frenado
el avance del alzheimer. A par-
tir de este dato, los investiga-
dores deducen que son nece-
sarias ambas copias para retra-
sar la aparicion clinica de la
enfermedad.

Esta zona del noroeste de
Colombia es objeto de estudio

El hallazgo puede
abrir la via a nuevos
tratamientos que
imiten la accion del
gen alterado

por la comunidad cientifica
desde hace casi 30 afios pues se
trata del foco poblacional con
mayor prevalencia de alzhei-
mer de causa genéticadel mun-
do. La alteracion posiblemente
fue introducida por una pareja
de origen vasco que lleg6 a Co-
lombia durante la conquista de
América.

“Aunque hay diferencias en-
tre las dos formas de la enfer-
medad, el alzheimer de tipo ge-
nético autosémico dominante
comparte muchas similitudes
con la forma mas tipica, que es
la de aparicion esporadica tar-
dia. El primer tipo nos permite
estudiar individuos que estan
genéticamente predetermina-
dosadesarrollar deterioro cog-
nitivo y demencia”, explica Ya-
keel Quiroz, coautora del estu-
dio, de la Universidad de
Boston (EE.UU.).e

El Sindic sugiere repartir

M

al alumnado vulnerable
de forma mas equitativa

BARCELONA Redaccion y agencias

El Sindic de Greuges, Rafael Ribo,
ha propuesto al Departament
d’Educacié que en el nuevo de-
creto de admision de alumnos se
tenga en cuenta aspectos como el
nivel de rentay de estudios de las
familias, el bajo rendimiento es-
colary el desconocimiento del ca-
talan para hacer un reparto mas
equilibrado del alumnado social-
mente desfavorecido.

Estas sugerencias, entre otras,
han sido entregadas al Departa-

ment d’Educacio por las comisio-
nes de seguimiento del pacto con-
tra la segregacion coordinadas
por el Sindic, que fueron suscritas
el pasado mes de abril por Educa-
cio, la totalidad de los ayunta-
mientos de mds de 10.000 habi-
tantes, las escuelas concertadas y
la mayoria de partidos del arco
parlamentario. Para que el nuevo
decreto de admision de alumnos
esté vigente en la preinscripcion
del curso 2020-21, deberia apro-
barse en los proximos tres meses.

Con estas nuevas medidas “se

amplian los supuestos para deter-
minar cuantos alumnos tienen
necesidades educativas especifi-
cas derivadas de situaciones so-
cioeconémicas y sociocultural-
mente desfavorecidas” y cdmo se
reparten entre los centros para
evitar la concentracion en unos
concretos .

En Catalunya, en P-3 hay cerca
de 3.000 alumnos de necesidades
educativas derivadas de situacio-
nes socioecondémicas desfavora-
bles de un total de 70.000 matri-
culados. Esto implica menos del
5% del total lo que indica una fal-
ta de deteccion de gran parte del
alumnado pues “cerca del 25% de
los nifios esta en situacion de ries-
go pobreza”, seguin dijo la adjunta
al Sindic, M. Jesus Larios.

Para detectar y dictaminar a es-
tos alumnos, el Sindic propone a
la conselleria crear unidades de
deteccion territoriales, formadas

por miembros de las administra-
cioneslocalesy del departamento
de Educacion.

Estas unidades se deberian en-
cargar de detectar a los niflos con
estas necesidades educativas pa-
ra una “redistribucion equilibra-

Aspectos como baja
rentay formacion dela
familia contarian para
distribuir estos alumnos
entre diversos centros

da que no deberia superar el 10 %
en cada zona educativa, mas alla
del propio municipio si es nece-
sario”, explico Larios.

Antes del proceso de preins-
cripcion, las unidades deberian
saber cuantos nifios estan en

edad de cursar P-3 y 1.° de ESO,
cudntos reciben atencion de ser-
vicios sociales, los de nacionali-
dad extranjera recién llegados al
municipio en los ultimos dos
afos, cuales tienen padres con es-
tudios bésicos o sin estudios, y
cuantos reciben ayudas de come-
dor escolar.

Otra de las propuestas es impe-
dir que los estudiantes de matri-
cula viva (que llegan a mitad de
curso) vayan a centros de maxi-
ma complejidad que ya tienen
muchos alumnos con necesida-
des especiales. Estos centros no
deberian matricular a nadie des-
pués de septiembre.

Asimismo, se pide “establecer
medidas compensatorias como
sexta hora sin actividad lectiva y
de gratuidad via subvenciones”
para alumnos desfavorecidos que
se escolaricen en las escuelas
concertadas.e



